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Ressortübergreifender „Rückentag“ am 24. September 2014 im Rahmen 
des Gesundheitsmanagements 
 

 
Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
 
ein gesunder Rücken kann entzücken - aber viele Menschen haben Schmerzen im 
Rücken oder Probleme im Nacken- und Schulterbereich. Grund genug, sich seinem 
Rücken mehr zu widmen und ihm Gutes zu tun. Das Kompetenzzentrum Gesundheit 
der Senatorin für Finanzen veranstaltet am 24. September 2014 einen 
ressortübergreifenden Rückentag auf dem Gelände des Aus- und 
Fortbildungszentrums. Alle Kolleginnen und Kollegen haben die Möglichkeit, in 
Schnupperkursen einfache Übungen kennenzulernen, die dem Rücken guttun, 
Vorträge und  Workshops zu besuchen oder sich an Infoständen zu informieren. Die 
Informationen über den Rückentag und die Anmeldeformalitäten gibt es im 
Mitarbeiterinnen- und Mitarbeiterportal (MiP) und auf der Homepage der Senatorin 
für Finanzen. Wir bitten euch, insbesondere die Kolleginnen und Kollegen auf die 
Angebote des Rückentages aufmerksam zu machen, die keinen ständigen Zugriff auf 
das MiP oder das Internet haben. 
 
Mit kollegialen Grüßen 
 
 
Doris Hülsmeier 
Vorsitzende 
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