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Ressortubergreifender ,Rlickentag” am 24. September 2014 im Rahmen
des Gesundheitsmanagements

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

ein gesunder Ricken kann entziicken - aber viele Menschen haben Schmerzen im
Rucken oder Probleme im Nacken- und Schulterbereich. Grund genug, sich seinem
Rucken mehr zu widmen und ihm Gutes zu tun. Das Kompetenzzentrum Gesundheit
der Senatorin fur Finanzen veranstaltet am 24. September 2014 einen
ressortibergreifenden Riuckentag auf dem Gelande des Aus- und
Fortbildungszentrums. Alle Kolleginnen und Kollegen haben die Moglichkeit, in
Schnupperkursen einfache Ubungen kennenzulernen, die dem Riicken guttun,
Vortrage und Workshops zu besuchen oder sich an Infostdnden zu informieren. Die
Informationen Uber den Riuckentag und die Anmeldeformalitdten gibt es im
Mitarbeiterinnen- und Mitarbeiterportal (MiP) und auf der Homepage der Senatorin
fur Finanzen. Wir bitten euch, insbesondere die Kolleginnen und Kollegen auf die
Angebote des Riickentages aufmerksam zu machen, die keinen standigen Zugriff auf
das MiP oder das Internet haben.

Mit kollegialen G&UBen
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http://www.finanzen.bremen.de/sixcms/detail.php?gsid=bremen53.c.28085.de
http://mip.intra/sixcms/detail.php?gsid=bremen45.c.1001757.de
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